Mind and Dance bietet mit den Ostertanztagen 2025
erneut ein abwechslungsreiches und einzigartiges
Workshop-Programm.

Ein Team aus renommierten Gastpéddagogen lehrt
Tanz auf sémtlichen Niveaustufen. Sowohl Profis als
auch Laien und Kinder kénnen in den fur sie
abgestimmten Programm Stufen ihre Kenntnisse
vertiefen oder sich in anderen Stilen ausprobieren.

Das Format Ostertanztage darf sich inzwischen als
historisch bezeichnen. Gleichwohl stellen wir von
Mind and Dance sicher, dass bei uns Tanz am Puls der
Zeit vermittelt wird. Die unterrichtenden Géste
bringen fundierte padagogische Grundlagen und
sind in der heutigen Tanzszene stark verankert. Somit
bieten wir allen Teilnehmenden einen hochwertigen
Unterricht und wertvolle Einblicke in die Entwicklung
der Kunstform Tanz.

Unser Ziel ist es zugleich unsere Ausbildungs- und
Vorausbildungsschiler*innen bestens auf eine
kinftige Karriere im Tanz vorzubereiten, alle
wissbegierigen Hobby Tanzer*innen auf ihrer
Entdeckungsreise zu fordern und die regionale Szene
mit frischem Input zu bereichern.

Die Ostertanztage sind ein hervorragender Anlass,
das eigene Netzwerk zu erweitern, zu lernen und im
gemeinsamen Tun die eigene Kunstform weiter zu
entwickeln."

(Prof. Dr. Julia Lehner, 2. Birgermeisterin der Stadt
Nurnberg)

Alle Klassen sind am 16. April fur interessierte
Zuschauer*innen offen.

Weitere Informationen zu den Dozenten und den
Inhalten der Kurse unter:
www.mindanddance.com/news/

Mind and Dance

Das M.A.D. ist unsere berufliche Abteilung. Wir
bieten eine staatliche angezeigte dreijahrige
Ausbildung fir Bihnentanz und Tanzpadagogik
(BAfOG berechtigt) sowie eine berufsvorbereitende
Vorausbildung und ein vorbereitendes Basisjahr.

Unsere Schule steht fur eine tanzerische Ausbildung
auf hohem Niveau, die jedem Schiler*innen die
Méglichkeit bietet sich zu einem*er individuellen
Téanzer*in und Kunstler*in zu entwickeln.

AuBerdem sehen wir es als unsere Verantwortung,
die Kulturszene der Region durch Workshops und
Auffihrungen aktiv mitzugestalten.

Unsere Schiler*innen treten im Laufe des Jahres
mehrmals auf unserer Studiobihne sowie auf
stadtischen Blhnen auf. Sie sammeln hiermit
wichtige Bihnenerfahrung und sind bestens in der
lokalen Kulturszene vernetzt.

M.A.D!
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Mind and Dance ist eine Abteilung des
Ballettférderzentrum Nirnberg e.V.
Gleibuhlstrale 12, 90402 Nirnberg
Tel. 0911-992399
www.mindanddance.com
@mind.and.dance

Tanzhaus Niirnberg

Das Tanzhaus Nirnberg ist unsere Hobby Abteilung.
Das Tanzhaus gibt allen Tanzbegeisterten in
familidrer und zugleich kreativer Atmosphare die
Maoglichkeit ihr Hobby und ihre Talente zu pflegen.
Kinder ab 3 Jahren, Teenager und Erwachsene
kénnen mit unserem breitgefécherten
Unterrichtsprogramm die Tanzwelt erobern.

Tanzhaus Nurnberg ist eine Abteilung des

7A‘N 2 Ballettférderzenrums Nirnberg e.V.
GleiBbuhlstraBe 12, 90402 Nirnberg
HA us Tel: 0911-992399

www.tanzhaus-nuernberg.de
@tanzhaus_nuernberg
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PROGRAMM

FUR DIE KLEINSTEN

KOSTENFREIER Schnupperkurs (3.-5. J.)
Nur Samstag und Sonntag
10:30-11:15  PreSchool Ballett mit Lea

KIDS STUFE (5.-7. J. mit Vorkenntnissen)

Nur Montag und Dienstag
9:30-10:30 Ballett mit Lea

10:30-11:15  Flamenco mit Sara

Am 16.4. sind
alle Kurse fur

TAGLICH 12.-16. APRIL Zuschauer*innen

STUFE | (ab 8 J.) offen
15:00-16:30  Ballett mit Stefanie
16:45-17:45 Modern mit Stefanie

STUFE Il (ab 13 J.)

11:15-12:15  Schauspiel mit Meike
12:45-14:.00  Contemporary mit Vroni
14:15-15:45  Ballett mit Ada

STUFE lll (ab 17 J. - Fortgeschritten)
9:30-11:00  Ballett mit Ada
11:15-12:45  Afro-Contemporary mit Vroni
13:15-14:45  Schauspiel mit Meike
16:30-18:00  Impro/Performance Practice mit Cordelia

STUFE IV (semi-profi/profi)
9:30-11:00  Schauspiel mit Meike
11:15-12:45  Ballett mit Ada
13:15-14:45  Impro/Performance Practice mit Cordelia
15:00-16:30  Afro-Contemporary mit Vroni

EINZELNE KURSE FUR ERWACHSENE

Samstag und Montag
18:00-19:15  Modern-Jazz
Mittelstufe/Fortgeschritten mit Vroni

Sonntag und Montag
18:00-19:15  Ballett Anfanger mit Vorkenntnissen mit Olga
19:30-21:00  Ballett Mittelstufe/Fortgeschrittene mit Olga

Sonntag und Dienstag

18:00-19:15  Contemporary Anfanger mit Vroni

18:00-19:30  Contemporary Mittelstufe/Fortg. mit Cordelia

19:30-21:00  Improvisation/Body Awareness - ALL LEVELS
mit Cordelia

PREISE

Schnupperkurs (PreSchool) Kostenfrei

(Voll/ Erm. 1%/ Erm. 2**)

KIDS-STUFE 26,/ 22,/ 18,-**€
STUFE | 98,-/ 84, %/ 64,-*F€
STUFEI 176,-/ 146,-*/ 118,-** €
STUFE I 280,-/ 240,-*/ 186,-** €
STUFE IV 280,-/ 240,-*/ 186,-** €

Erw. pro Kurs (je 2 Termine) 36,-/30,-*/ 25,-** €
Ab dem 2. Kurs 30,-/25-*/ 20,-** €

* ErméaBigungsstufe 1 gilt fur Schiler*innen von
Partnerballettschulen

** ErmaBigungsstufe 2 gilt fur Schiler*innen des
Ballettforderzentrums / Tanzhaus / MLA.D.

Falls der Wunsch besteht ein nur ein bestimmter Fach
der Stufen zu besuchen, schickt uns eine Anfrage per
Mail, wir checken die Platzverfugbarkeit und geben
euch einen Preis.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter
mindanddance@gmail.com fur die Kurse an.

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Gebuhr ist bis
1.04.25 zu entrichten an:

Ballettforderzentrum Nirnberg e V.

IBAN: DE19760501010001355558
Verwendungszweck: OTT, Name der Teilnehmer*in,
Stufe XX/Kurs

Eine Rickerstattung ist nach Anmeldung nur gegen
Attest im Krankheitsfall méglich.

DOZENTEN
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Cordelia Lange Ada Ramzews
Impro/Performance Practice Ballett Il, Il und IV

Erw. Contemporary Mittel/Fort.
Erw. Impro/Body Awareness
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Vroni Drescher Stefanie Zeh
Afro-Contemporary Ballett |
Contemporary Il Modern |

Erw. Contemporary Anfanger
Erw. Modern-Jazz
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Olga Garcia Somocueto  Meike Hess
Erw. Ballett Schauspiel ll, lll und IV

© Harald Heim' |

Wakii Inoh

Sara Ruiz Valverde
Flamenco

Lea Kesisoglugil
PreSchool Ballett
Ballett KIDS



