
 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONEN ZUM VIDEO VORTANZEN  

Um per Video vorzutanzen, brauchst Du folgende Materialien: 

ANMELDEFORMULAR 

Bitte das Formular hier Unterladen:  
http://mindanddance.com/wp-content/uploads/2020/12/Anmeldebogen-MAD.pdf 
Ausdrucken und ausfüllen, dann scannen oder abfotografieren. 
 

FOTO 

- ein Portrait Foto 
- Zwei Ganzkörper Fotos mit enger Kleidung, eine frontale Aufnahme + eine seitliche. 

 

VIDEO 

- Ein Video, das Übungen zeigt in dem Stil, indem du trainiert bist. 
 

Idealerweise beinhaltet dein Video Folgendes: 
▪ Ballett Übungen an der Stange und in der Mitte 
▪ Modern oder Zeitgenössische Kombination in der Mitte 
▪ Kurze Improvisation oder selbst choreographiertes Solo.  

(Dies sollte uns deine Stärke zeigen sowie wer Du als Künstler bist und was dir gefällt, dabei 
bist Du gestalterisch komplett frei.) 

 
Wenn du noch nie Ballett oder Modern Unterricht hattest, brauchst du dieses nicht aufzunehmen. 
Falls du dich gerne auch in einem anderen Tanzstil zeigen möchtest, darfst du das dazu nehmen, 
beachte aber, dass wir SchülerInnen hauptsächlich Aufgrund deren Eignung im Ballett oder 
Zeitgenössisch aufnehmen. 
 
Das Video sollte nicht länger als 30 Minuten sein. 
 
Bitte schicke uns die Fotos, sowie das Anmeldeformular per E-Mail an: mindanddance@gmail.com 
Und das Video entweder per Wetransfer oder durch Hochladen auf eine Video Plattform (z.B. 
YouTube, Vimeo, ...) 
 
Wir freuen uns darauf Dein Tanzen zu sehen! 
 
Das „Mind and Dance“ Team 

http://mindanddance.com/wp-content/uploads/2020/12/Anmeldebogen-MAD.pdf

